
我

们

的

接

力

赛

跑

運

動

会

が

三

日

後

に

せ

ま

っ

た

予

行

の

日

、

か

ず

や

さ

ん

が

熱
ね

つ

を

出

し

て

学

校

を

休

ん

だ

。

四

色

対

こ

う

リ

レ

ー

で

は

、

わ

た

し

が

か

ず

や

さ

ん

の

か

わ

り

に

も

う

一

回

走

る

こ

と

に

な

っ

た

。

け

っ

か

は

一

位

。

わ

た

し

た

ち

白

組

は

、

初
は

じ

め

て

勝

っ

た

。

「

ば

ん

ざ

い

！

」

チ

ー

ム

は

大

さ

わ

ぎ

に

な

っ

た

。

白

組

は

、

そ

れ

ま

で

の

練

習

で

は

い

つ

も

ビ

リ

だ

っ

た

。

初

め

の

ほ

う

は

一

位

を

争
あ

ら

そ

っ

て

い

て

も

、

か

ず

や

さ

ん

の

と

こ

ろ

で

み

ん

な

に

ぬ

か

れ

て

し

ま

う

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

何

を

し

て

も

マ

イ

ペ

ー

ス

で

、

リ

レ

ー

の

と

き

も

ゆ

っ

く

り

と

走

る

。

と

き

に

は

歩

き

出

す

こ

と

も

あ

っ

て

、

ほ

か

の

チ

ー

ム

に

大

き

な

差さ

を

つ

け

ら

れ

て

し

ま

う

の

だ

。

は

じ

め

て

ば

ん

ざ

い

を

す

る

わ

た

し

た

ち

に

、

青

組

の

こ

う

へ

い

さ

ん

が

言

っ

た

。

「

か

ず

や

さ

ん

が

い

な

か

っ

た

ら

、

白

組

は

強

い

な

あ

。
」

そ

れ

を

聞

い

て

、

わ

た

し

は

は

っ

と

し

た

。

白

組

の

み

ん

な

も

だ

ま

っ

て

し

ま

っ

た

。

マ

イ

ペ

ー

ス

で

ぬ

か

れ

て

い

く

か

ず

や

さ

ん

の

す

が

た

と

、

明

る

く

て

お

だ

や

か

な

か

ず

や

さ

ん

の

笑え

顔

が

、

わ

た

还

有

两

天

就

是

正

式

运

动

会

的

事

前

预

演

时

，K
A

Z
U

Y
A

因

为

发

烧

所

以

休

息

没

有

来

学

校

参

加

。

四

色

对

抗

接

力

赛

时

，

由

我

代

替K
A

Z
U

Y
A

再

接

着

跑

一

次

。

比

赛

结

果

是

第

一

名

。

我

们

白

队

第

一

次

胜

利

。

‘

万

岁

！

万

岁

！
’

我

们

白

队

的

人

高

兴

的

高

声

欢

呼

！

白

队

在

到

现

在

的

练

习

里

，

一

直

都

是

最

后

一

名

。

每

次

练

习

的

时

候

，

刚

开

始

是

跑

第

一

，

但

是

一

到K
A

Z
U

Y
A

跑

的

时

候

，

就

又

被

大

家

追

赶

过

去

了

。

K
A

Z
U

Y
A

做

什

么

事

情

都

是

我

行

我

素

，

就

连

在

接

力

赛

跑

时

也

是

慢

慢

的

跑

。

有

时

候

甚

至

是

用

走

的

，

所

以

马

上

就

和

别

队

拉

成

很

长

的

距

离

了

。

对

于

第

一

次

欢

呼

‘

万

岁

！
’

的

白

队

，

蓝

队

的K
O

U
H

E
I

说

了

：

‘

如

果

没

有K
A

Z
U

Y
A

，

白

队

好

强

啊

！
’

听

了

他

的

话

，

我

突

然

想

了

起

来

，

而

白

队

的

人

也

全

都

安

静

了

下

来

。

被

超

越

过
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し

の

頭

の

中

に

か

わ

る

が

わ

る

う

か

ん

で

き

た

。

放

課か

後

、

バ

ト

ン

パ

ス

の

練

習

を

し

た

あ

と

で

、

白

組

の

み

ん

な

で

話

し

合

っ

た

。

み

ん

な

も

す

っ

き

り

し

て

い

な

か

っ

た

。

運

動

会

の

前

日

に

な

っ

て

、

か

ず

や

さ

ん

が

や

っ

と

学

校

に

来

た

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

い

つ

も

の

や

さ

し

い

目

を

し

な

が

ら

、

「

お

は

よ

う

。
」

と

手

を

ふ

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

は

か

け

よ

っ

て

、

口

々

に

声

を

か

け

た

。

「

お

は

よ

う

、

か

ず

や

さ

ん

。
」

「

や

っ

と

全

員

そ

ろ

っ

た

ね

。
」

こ

う

へ

い

さ

ん

も

、

か

ず

や

さ

ん

に

話

し

か

け

た

。

「

あ

し

た

の

リ

レ

ー

、

が

ん

ば

ろ

う

な

。

そ

う

だ

、

昼

休

み

に

い

っ

し

ょ

に

練

習

し

よ

う

よ

。
」

か

ず

や

さ

ん

は

、

に

っ

こ

り

わ

ら

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

も

わ

ら

っ

た

。

「

じ

ゃ

あ

、

青

組

と

白

組

の

み

ん

な

は

、

一

時

に

運

動

場

に

集

合

。
」

わ

た

し

の

声

が

教

室

に

ひ

び

い

た

。

い

よ

い

よ

、

あ

し

た

は

運

動

会

。

最
さ

い

高

の

リ

レ

ー

に

し

た

い

な

。

去

时

仍

然

我

行

我

素

的

K
A

Z
U

Y
A

的

样

子

，

还

有

他

开

朗

而

温

和

的

笑

脸

就

这

样

轮

流

的

在

我

的

脑

里

交

替

的

浮

现

着

。

放

学

后

赛

跑

的

接

棒

练

习

之

后

，

白

队

的

人

聚

在

一

起

商

量

了

起

来

，

因

为

大

家

的

心

里

也

都

不

是

很

舒

畅

。

运

动

会

的

前

一

天

，K
A

Z
U

Y
A

来

上

课

了

。

他

和

平

常

一

样

带

着

温

柔

的

眼

神

并

挥

手

的

说

：
‘

早

安

！
’

我

们

也

跑

过

去

异

口

同

声

的

和

他

说

：

‘K
A

Z
U

Y
A

早

安

！
’

‘

总

算

大

家

都

到

齐

了

！
’

K
O

U
H

E
I

也

跑

来

和K
A

Z
U

Y
A

打

招

呼

。

‘

明

天

的

接

力

赛

跑

加

油

喔

！

对

了

，

中

午

的

休

息

时

间

我

们

一

起

练

习

吧

！
’

K
A

Z
U

Y
A

微

微

的

一

笑

，

然

后

我

们

大

家

也

都

跟

着

笑

了

。

‘

那

么

，

白

队

和

蓝

队

的

人

，

中

午

一

点

在

操

场

集

合

喔

！
’

我

们

大

家

的

声

音

在

教

室

里

回

想

着

。

终

于

明

天

就

是

运

动

会

了

，

希

望

会

是

最

棒

的

接

力

赛

跑

！
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へ
h
e

地

い

き

の

人

と

い

っ

し

ょ

に

今

日

は

早

起

き

を

し

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

地

い

き

の

ク

リ

ー

ン

デ

ー

に

参

加

さ

ん

か

す

る

か

ら

だ

。

き

の

う

、

「

ま

さ

し

も

明

日

手

伝
つ

だ

え

よ

。
」

と

お

父

さ

ん

に

言

わ

れ

て

、

軽

い

気

持

ち

で

引

き

受

け

た

。

で

も

、

朝

か

ら

太

陽

の

日

ざ

し

が

き

び

し

い

し

、

し

か

も

ね

む

た

い

し

、

引

き

受

け

た

こ

と

を

ぼ

く

は

こ

う

か

い

し

た

。

集

会

所

の

前

に

は

、

も

う

何

人

か

が

集

ま

っ

て

き

て

い

た

。

お

父

さ

ん

や

お

母

さ

ん

ぐ

ら

い

の

人

や

、

お

じ

い

さ

ん

や

お

ば

あ

さ

ん

の

よ

う

な

人

も

い

た

。

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

人

ば

か

り

で

、

ま

す

ま

す

早

起

き

し

て

参

加

し

た

こ

と

が

い

や

に

な

っ

て

き

た

。

お

父

さ

ん

は

地

い

き

の

役

員

で

、

ク

リ

ー

ン

デ

ー

の

た

ん

当

を

し

て

い

る

と

い

う

こ

と

は

知

っ

て

い

た

が

、

ぼ

く

は

今

ま

で

参

加

し

た

こ

と

は

な

か

っ

た

。

五

、

六

人

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

、

み

ぞ

そ

う

じ

を

し

た

り

、

落

ち

て

い

る

ゴ

ミ

を

集

め

た

り

、

草

引

き

を

し

た

り

す

る

そ

う

だ

。

ぼ

く

は

お

父

さ

ん

と

み

ぞ

そ

う

じ

を

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

で

少

し

ほ

っ

と

し

た

。

同

じ

グ

ル

ー

プ

の

お

じ

い

さ

ん

が

、

「

小

学

生

や

の

に

、

感

心

な

子

や

な

あ

。
」

と

、

ぼ

く

の

こ

と

を

ほ

め

て

く

れ

た

。

そ

れ

か

ら

お

じ

い

さ

ん

は

作

業

を

し

な

が

ら

、

こ

の

町

の

昔

の

こ

と

を

教

え

て

く

れ

た

。

今

と

ち

が

っ

て

こ

の

あ

た

り

は

、

田

ん

ぼ

や

畑

が

い

っ

ぱ

い

あ

っ

た

こ

与

地

区

的

人

们

一

起

今

天

早

上

很

早

就

起

床

了

，

因

为

今

天

要

和

爸

爸

一

起

去

参

加

地

区

活

动

的

清

扫

日

。

昨

天

爸

爸

说

：

‘M
A

S
A

S
H

I

明

天

你

也

来

帮

忙

喔

！

’

然

后

我

也

很

轻

快

的

答

应

了

。

但

是

早

晨

强

烈

的

阳

光

加

上

又

没

有

睡

饱

，

我

开

始

后

悔

答

应

参

加

的

事

了

。

在

集

合

地

点

前

面

，

已

经

聚

集

了

一

些

人

了

。

大

概

都

是

和

爸

爸

妈

妈

一

样

的

人

，

也

有

的

是

和

爷

爷

奶

奶

差

不

多

的

人

。

但

几

乎

都

是

些

我

不

认

识

的

人

们

，

所

以

我

就

更

后

悔

早

起

来

参

加

了

。

我

知

道

爸

爸

是

地

区

的

委

员

，

担

任

负

责

清

扫

日

的

工

作

，

但

是

我

到

现

在

为

止

一

次

都

没

有

参

加

过

。

所

有

的

人

分

成

五

、

六

个

人

一

组

。

有

的

负

责

打

扫

水

沟

，

有

的

负

责

收

集

垃

圾

，

也

有

的

人

负

责

拔

杂

草

。

我

和

爸

爸

同

一

组

，

负

责

清

扫

水

沟

的

工

作

。

因

为

和

爸

爸

一

起

所

以

也

稍

微

安

心

了

一

些

。

同

一

组

里

的

一

位

爷

爷

夸

奖

我

说

：

‘

才

小

学

而

已

，

真

让

人

感

到

佩

服

喔

！

’

然

后

我

就

和

那

位

爷

爷

一

边

的

劳

动

着

，

并

听

他

告

诉

我

有

关

这

个

地

区

一

些

以

前

的

事

情

。

也

知

道

了

附

近

这

一

带

和

以

前

完

全

改

变

了

。

因

为

这

个

地

区

以

前

几

乎

都

是

稻

田

及

田

地

。
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と

。

牛

を

か

っ

て

い

る

家

か

ら

、

牛

が

に

げ

出

し

、

た

く

さ

ん

の

お

と

な

の

人

が

牛

を

追

い

か

け

て

つ

か

ま

え

た

こ

と

。

公

園

の

は

し

に

あ

る

大

き

な

さ

く

ら

の

木

は

、

お

じ

い

さ

ん

が

子

ど

も

の

こ

ろ

に

植

え

た

木

の

一

本

で

あ

る

こ

と

。

次

々

に

出

て

く

る

お

じ

い

さ

ん

の

話

は

、

と

て

も

楽

し

か

っ

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

に

こ

に

こ

し

た

顔

で

、

「

こ

の

町

に

は

い

っ

ぱ

い

思

い

出

が

つ

ま

っ

て

い

る

ん

や

。
」

と

言

っ

て

い

た

。

初
は

じ

め

て

話

を

す

る

お

じ

い

さ

ん

だ

け

ど

、

な

ん

だ

か

前

か

ら

知

っ

て

い

た

人

の

よ

う

な

感

じ

が

し

て

き

た

。

む

こ

う

の

ほ

う

で

、

「

だ

れ

か

手

つ

だ

っ

て

。
」

と

い

う

声

が

し

た

の

で

、

ぼ

く

は

よ

ん

で

い

た

お

ば

さ

ん

の

方

に

す

ぐ

に

走

っ

て

い

っ

た

。

お

ば

さ

ん

は

、

み

ぞ

の

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

、

中

を

そ

う

じ

し

よ

う

と

し

て

い

た

が

、

ふ

た

が

重

く

て

持

ち

上

が

ら

な

か

っ

た

よ

う

だ

。

お

ば

さ

ん

の

顔

に

は

、

大

つ

ぶ

の

あ

せ

が

流

れ

て

い

た

。

ぼ

く

は

、

お

ば

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

、

力

を

こ

め

て

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

動

か

し

た

。

お

ば

さ

ん

は

と

っ

て

も

喜
よ

ろ

こ

ん

で

、

軍
ぐ

ん

手

を

し

た

手

で

ぼ

く

の

手

に

あ

く

手

を

し

て

き

た

。

ぼ

く

も

ぎ

ゅ

っ

と

に

ぎ

り

か

え

し

た

。

二

時

間

ぐ

ら

い

で

ク

リ

ー

ン

デ

ー

は

終

わ

っ

た

。

家

に

帰

っ

て

お

そ

い

朝

ご

は

ん

を

食

べ

た

。

そ

し

て

宿

題

の

日

記

に

、

朝

の

で

き

ご

と

を

書

く

こ

と

に

し

た

。

い

っ

ぱ

い

書

き

た

い

こ

と

が

あ

る

。

也

有

养

牛

的

人

家

，

牛

逃

跑

了

出

来

，

很

多

的

大

人

们

帮

着

去

追

牛

然

后

捉

回

来

的

事

情

。

还

有

公

园

的

角

落

里

，

有

一

颗

很

大

的

樱

花

树

，

那

是

老

爷

爷

在

儿

童

时

代

时

种

的

一

颗

树

。

老

爷

爷

继

续

地

告

诉

我

很

多

的

事

情

，

让

我

听

的

津

津

有

味

。

老

爷

爷

笑

嘻

嘻

的

说

着

：

‘

这

个

地

区

里

充

满

了

我

的

回

忆

啊

！

’

虽

然

是

才

第

一

次

见

面

的

老

爷

爷

，

但

是

我

感

到

好

像

是

从

以

前

就

认

识

的

人

一

样

。

在

不

远

的

地

方

有

人

喊

着

：

‘

谁

过

来

帮

忙

一

下

！

’

我

马

上

朝

着

呼

叫

的

大

婶

处

跑

去

。

大

婶

想

打

开

水

沟

盖

子

来

清

扫

，

但

是

因

为

水

沟

盖

太

重

了

，

大

婶

一

个

人

抬

的

满

头

都

是

汗

水

也

抬

不

动

。

我

过

去

和

大

婶

一

起

用

力

的

努

力

搬

动

，

终

于

将

水

沟

盖

移

动

了

开

来

。

大

婶

高

兴

的

用

带

着

劳

动

手

套

的

手

和

我

握

手

，

我

也

同

样

用

力

的

回

握

着

她

的

手

。

就

这

样

大

概

两

个

小

时

的

清

扫

日

也

就

结

束

了

。

回

到

家

吃

了

稍

微

晚

了

一

点

的

早

餐

。

然

后

那

天

的

日

记

作

业

里

，

我

将

早

晨

的

事

情

写

了

下

来

，

而

且

也

有

很

多

很

多

想

写

的

内

容

呢

。
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知っているかな？ 兵庫県

ひょうごけん

には、ゆたかで、美

うつく

しい自ぜんがたくさんあり、

きちょうな生き物

もの

がたくさんくらしています。

みなさんの近くにも、草花、野鳥

やちょう

、こん虫

ちゅう

など、いろいろな生き物がくらしています。

○ 身近

み ぢ か

な自ぜんを調

しら

べてみましょう。

・ 何を見つけたかな。どんなことを感

かん

じたかな。

・ 自ぜんや生き物を守っていくために、わたしたちにできることはないかな。

①

②

③

④

⑤⑥

⑦

自 然 保 护 队

大家知道吗?兵库县的物产丰富，自然区风光秀丽，并栖息着很多珍贵

的生物。

丰冈市 鹳

南淡路市 水仙乡
加古川市 岐阜蝶

西宫市 夙川的樱花

神河町 砥峰高原

丹波市 日奥溪谷

多可町 梯田

在大家身边周围，还有很多的花草、野鸟、昆虫等等不同的生物。

○ 请观察身边周遭的大自然

·发现了什么?感觉到了什么？

·为了保护大自然及生物，我们应该做些什么事情?
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○ 調

しら

べる時のさん考

こう

になるよ

・ 環境省

しょう

「こどものページ」 ht tp: //www. env. go. j p/ki ds/

・ 兵庫県立人と自然

しぜん

の博物館

はくぶつかん

ht tp: //www. hi t ohaku. j p/

・ 財団

ざいだん

法人

ほうじん

ひょうご環境創造

そうぞう

協 会

きょうかい

ht t p: / /www. eco- hyogo. j p/support /kankyogakushu/

1 个人 1 天大概产生的

垃圾量 910g

(平成 22 年度)

使用自备的环

保购物袋

分別

ぶんべつ

回収

かいしゅう

ボックス

１人１日あたりのごみ 排出量

1,129

1,044

992

930
910

0

200

400

600

800

1,000

1,200

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（ｇ/人・日）

「折算成折纸大概是

700张」

调查时的参考资料：

环境省 「儿童之页」

兵库县立人与自然的博物馆

财团法人 兵库环境创造协会

垃圾分类箱 姬路市立八幡小学 3年级的环保清扫活动

○ 大家互相讨论一下，应该如何保护大自然。

兵库县环境整备课

1个人 1天平均产生出的垃圾数量

～ 我 们 能 做 得 到 的 事 ～
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世界各地有各种各样的文化。

而又有哪些文化呢！

韩国中国

巴西

印度

越南

德国

法国

大家吃的午餐，分别是哪个国家的呢！

意大利

○ 调查世界各国的菜

①印度烤鸡 ②中国麻婆豆腐

⑤越南米粉面 ⑥法式醋泡菜 ⑦意大利蔬菜浓汤 ⑧韩式炒冬粉

④德式土豆色拉③巴西八宝饭

发现！世界的文化
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＜足でける遊び＞

＜すごろく＞

日本里居住着世界很多国家的人们

越南狮子舞( MURAN)

〈 用脚踢的游戏 〉

○ 亚洲各地的游戏

越南 韩国 中国 泰国

韩国 越南 印度

③键子②韩国毽子 ④藤球

②越南双六①韩国双六 ③印度双六

和世界各国的儿童一起 体验韩国的长鼓

菲律宾的竹竿舞 试穿各国的服装 大家一起体验韩国长鼓

○ 交流会上认识了很多朋友

双六(升官图游戏)

①越南毽子
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